
■アンケート概要（マンジャロ） 
 

アンケート概要 過去にマンジャロを利用したことのある方へ 

調査期間 2025年09月05日～09月19日  

性別 男女 

回答数 24人（20代～50代） 

アンケート調査元 株式会社クラウドワークス 

 
■アンケート項目 

1.​ 性別 
2.​ 年齢 
3.​ 治療期間 
4.​ 診療方法 
5.​ クリニック名 
6.​ 1か月あたりの治療費 
7.​ マンジャロの効果はあった？ 
8.​ 何キロ痩せた？ 
9.​ 治療の満足度 
10.​ また利用したい？ 
11.​ 良かった点 
12.​ 良くなかった点 

 
 

性別 年齢 治療期間 診療
方法 

クリニック名 1か月
あたり
の治療
費 

効果
は
あっ
た？ 

何キロ痩せ
た？ 

治療の満足
度 

また利用
したい？ 

女性 30代 3〜6か月 店舗 はしもとクリ
ニック 

1万円
以下 

はい 4～6kg ★★★ はい 

女性 40代 6か月以
上 

店舗 三津山クリ
ニック 

4〜6万
円 

はい 10kg以上 ★★★★★ はい 

女性 20代 6か月以
上 

店舗 MARUクリ
ニック 

1万円
以下 

はい 4～6kg ★★★★★ はい 

女性 30代 1か月未
満 

店舗 モーブ
ビューティー
クリニック 

 1〜3
万円 

はい 1～3kg ★★★★★ どちらとも
いえない 

男性 40代 6か月以
上 

オンラ
イン 

GYOEN 
Beauty 
Clinic 

1〜3万
円 

はい 10kg以上 ★★★★★ どちらとも
いえない 

女性 40代 1〜3か月 オンラ
イン 

おおしま皮
膚科 

1〜3万
円 

はい 1～3kg ★★★★ はい 

女性 30代 1〜3か月 オンラ
イン 

イースト駅
前クリニック
立川院 

1万円
以下 

はい 4～6kg ★★★★★ はい 

女性 30代 1〜3か月 オンラ
イン 

新宿サザン
クリニック 

1〜3万
円 

はい 4～6kg ★★★★ はい 



女性 30代 1〜3か月 オンラ
イン 

DMMオンラ
インクリニッ
ク 

1〜3万
円 

いい
え 

痩せなかっ
た 

★★★ いいえ 

女性 20代 3〜6か月 オンラ
イン 

DMMオンラ
インクリニッ
ク 

1〜3万
円 

はい 1～3kg ★★★★★ はい 

女性 30代 3〜6か月 店舗 エースクリ
ニック名古
屋院 

4〜6万
円 

はい 4～6kg ★★★★ どちらとも
いえない 

女性 50代 6か月以
上 

店舗 加木屋たけ
うち内科 

1万円
以下 

はい 1～3kg ★★★ はい 

女性 30代 1〜3か月 オンラ
イン 

DMMオンラ
インクリニッ
ク 

1〜3万
円 

はい 4～6kg ★★★★ どちらとも
いえない 

女性 50代 1か月未
満 

オンラ
イン 

キレイパス 1〜3万
円 

はい 4～6kg ★★★ はい 

女性 30代 3〜6か月 オンラ
イン 

yoboメディカ
ルオンライン 

1〜3万
円 

はい 4～6kg ★★★★ どちらとも
いえない 

女性 20代 1〜3か月 店舗 ミセルクリ
ニック福岡
院 

1〜3万
円 

はい 4～6kg ★★★★ はい 

女性 50代 3〜6か月 店舗 東京GLPク
リニック 福
岡院 

4〜6万
円 

はい  7～9kg ★★★★ はい 

女性 50代 3〜6か月 オンラ
イン 

マルベルク
リニック東京
と医療法人 
大美会 大美
会クリニック 
心斎橋本院 

1〜3万
円 

はい 10kg以上 ★★★★★ はい 

女性 50代 1〜3か月 オンラ
イン 

佐久平エン
ゼルクリニッ
ク 

1〜3万
円 

はい 4～6kg ★★★★★ はい 

女性 30代 1〜3か月 どちら
も利用 

新宿予防ク
リニック 

1〜3万
円 

どち
らと
もい
えな
い 

4～6kg ★★★ どちらとも
いえない 

女性 40代 1〜3か月 店舗 梶山内科ク
リニック 

4〜6万
円 

はい 4～6kg ★★★ いいえ 

男性 20代 3〜6か月 オンラ
イン 

クリニック
フォア 

1〜3万
円 

はい 4～6kg ★★★★ どちらとも
いえない 

女性 20代 1〜3か月 店舗 富山県立中
央病院 

1〜3万
円 

はい 10kg以上 ★★★★ いいえ 

女性 20代 3〜6か月 オンラ
イン 

DMMオンラ
インクリニッ
ク 

1〜3万
円 

はい 4～6kg ★★★★★ はい 

 
 



■良かった点 

オゼンピックに比べたら全然痛くなく打ちやすく体重もへりあまり食べなくなりました。​
 料金は多少かかりますが打ってすぐに食欲が抑えられてしまうので辛さも無く痩せられました。 

対面クリニックでマンジャロを処方してもらえれば、ダイエットを継続する上で注意した方が良いポイント・副作用のリスク・

痩せる効果ができるシミレーションの提案をしてもらえた。​
 高いけど食欲がなくなる効果は絶大だった。副作用などもなかった。 

医療ダイエットなので、効果はそれなりに実感できると思います。​
 料金はちょっと割高感あります。でも注射タイプだと週一でラクに続けられます。効果も食欲があまり湧かないから、自然
に間食が減る感じ。 

食欲が全くなくなり、好きだったアルコールが欲しくなくなった。​
 クリニックに通わなくても、全てオンラインで完結できる事が良い。初回はリモートでの診察が必要だが、その後はチャッ
トのみで購入出来る手軽さ。自費診療の為、価格がクリニックで異なる為、安い所は診察が取りにくい。毎月2-3万程かか
ると考えると高いが、急遽体重や見た目を整えたい場合は良いと思う。ただ続ける事は価格的に厳しい。​
 副作用は無く、食べる量自体が減ったのか体重は減少する。使用後3日後位に、朝起きる際の全身の筋肉痛があった
が、仕事に行けないほどでは無い。 

食欲が減り、腹囲が減ったことでダイエット意識が高まったが、1週間に1回では、打った直後は良いが、6日目くらいには
効果が薄れてきていた。 

料金は高めなのでお金に余裕が無いと続けにくいのかなと思うけど、今まで痩せにくかったのに使用するだけで体重が

落ちたので良かった。​
 効果は抜群で確実に痩せることができるので、絶対に痩せたい場合はとても良い。​
 食欲が落ちているのか分からないが、効果は多少出ているので良かったです。 

決して安いとは言えないものの、週1の注射だけでいいという手軽さや、食事制限や運動を行わなくても自然と食欲が抑
えられることを考えれば、コスパのいいダイエット方法だと思う。 

どうしても金銭的に長期は難しいですが効果はありました。食欲を抑えられたので、それを習慣にして短期の使用にする

のがいいと思いました。​
 ただもう少し価格が安ければ長期でやってもいいと思えました。 

他のクリニックに比べると比較的安価で、食欲抑制効果もあり実際体重も減った。​
 わたしは副作用も強くなく食べられたので、なるべく栄養を考えたものを食べるようにしていたので、一気に痩せるという
ことはなく、それほど日常生活への害はなかった。楽に痩せられたと言われればその通りだと思う。​
 それでもやはり月に2.5万は高いので継続するのはなかなか難しいと思う。 

2.5mgを処方していただきましたが料金も4本で16000円と比較的リーズナブルでした。​
 食事制限をすることが苦手なので、食欲を抑えてくれることと、特に食事内容を気にしなくても痩せていったので他のダイ
エットより楽に痩せられるものなのかなと感じました。 

通院が月1回で済むので、仕事や家庭との両立がしやすかったです。​
 注射の痛みもほとんどなく、生活リズムを崩さずに続けられたのが良かったです。体重の変化が目に見えて分かるの
で、モチベーションも保てました。 

自由診療なので正直お金はかかりますが、他の薬や美容整形と比べるとだいぶ安く済むし、そのぶん気楽に始められま

した。​
 初めて打った日から食欲がガクッと減って「え、ほんまに効いてるん？」と疑うくらい。でも低血糖や筋肉が落ちないように
気をつけて食事していたら、気がつけば3ヶ月でマイナス10キロ。ほとんど努力してないのに落ちたのにはびっくりしまし
た。​
 リバウンドや維持はまだ様子見ですが、ここまで効果を実感できたのは初めてで、今のところかなり満足しています。 

無理な食事制限をすることなく、自然に食欲が抑えられてすんなり痩せられたので良かった。​
 食欲が全然出なくなるのと、ご飯を食べたらすぐお腹がいっぱいになるので摂取カロリーがかなり減り、痩せるのも早
かったです。 



料金は高めですが、効き目はあると思います。​
 初期は投与時嘔吐などに見舞われやすいですが、慣れてきたら食事の量も自然と減っています。​
 効果はもちろん、副作用もあったが、それについての説明を受けていたので不安感は少なかった。 

短期ダイエットには向いていると思います。体重がどんどん減っていくので、テンションも上がっていきます。​
 オンラインが自分に合っていると感じました。仕事が忙しくても家で完結するのが良かったです。効果も自分に合ってい
たようですぐに実感できました。 

 
■良くなかった点 

今のところ何もなくずーっとまんじゃろを打ちつずけて行きたいけど下痢だけ有るからでも頑張りたい。​
 打つ時にカチっと音がするところが怖いので音を小さくしてほしい。 

メディカルダイエットや医療痩身にも力を入れています。​
マンジャロを1本単位から処方してもらうことができるため、初心者で体調の変化を気にしている人でも続けやすくないで
す。 

やはり料金が万単位なので、もう少し手軽な価格に抑えてほしい。​
注射の取り扱い、保管には細心の注意が必要になることや、配送料をもっと抑えてほしい。​
筋肉痛があったので、副作用は怖かった。甲状腺関係の病気にも影響あることが怖い。 

価格がたかく、続けられないところ。また、辞めるとすぐリバウンドしてしまう為、効率が悪い。​
料金が高いのでずっと続けていくには難しい。副作用がきつく感じた。​
消毒をし、注射を打つのだがチクッとしない時があり、これで打てたのか不安がある。 

一度診療をした場合は他のクリニックでも簡単に買えるようになるといいと思いました。 

打つのをやめたのですが、やはり食事改善をしないと徐々に元の体重に戻っていってしまいました。​
一時的には痩せるけれど、リバウンドのリスクはかなり大きいのかなと感じました。​
副作用についての説明がもう少し詳しくあると安心できたと思います。​
最初の数回は軽い吐き気がありましたが、事前に知っていれば心構えができたと思います。​
あと、費用面でももう少し選択肢があると続けやすいです。 

特に大きな改善点は思いつきません。持病があって血液検査も受けていますが問題なく使えています。​
便利に購入できるので不満は少なく、あとはリバウンドをどう防ぐかが課題かなと思います。 

注射というのに抵抗があるので、経口薬などがあってほしいです。 


